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Alarmujace dane GUS

ULTRAVIOLET 2.0

Detektywka amatorka i policjant po przej$ciach na tropie zbrodni w kodzi

bija nas po kieszeni .

Hubert Orzechowski

Wedlug Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego wywoz $mieci jest juz
$rednio o 27,1 proc. drozszy niz
przed rokiem. Wycieczki zagra-
niczne podrozaly o 10 proc. Uslu-
gi transportowe — o 6 proc. Za
prywatne wizyty u lekarza pla-
cimy o prawie 6 proc. wigcej niz
przed rokiem. Za wizyte u fryzjera
-05,5 proc. wiecej. Juz na pierwszy
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Uslugi
coraz, drozsze

Cenyrosna, choé wydaje sie, ze inflacja jest :
wryzach. I nie chodzi tu tylko o ZzywnoSc¢, ktora
drozata rekordowo. Ceny ustug jeszcze bardziej

dzi. - Juz malo kto sig uczy tego za-
wodu, a jeszcze mniej w nim wy-
trzymuje —wyjasnia Marzena.

Place w gore, ceny tez

Ekonomisci tlumacza, ze wzrost
cen ustug wszelkich branz ma je-
den wspdlny mianownik: wyzsze

- koszty pracy. To efekt m.in. dobrej

koniunktury w gospodarce, ktd-
ry sprawil, ze bezrobocie spadlo
do rekordowo niskich pozioméw,
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Nie pojedziemy sie strzyc do Buka-

‘Tesztu.

Ale koniunktura i sytuaqa na
rynku pracy to niejedyne czynniki
pompujace ceny ustug. Swoje trzy
grosze doklada paristwo.

Bardzo drogie $mieci
Za wywoz $mieci-mieszkaricy Dg-

browy Gorniczej jeszcze niedaw-

no placili 12 zt miesi¢cznie od oso-
by za $émieci segregowane i 20 z1
za niesegregowane. Teraz placg
odpowiednio 20 zti 40 zl. To pod-
wyzka 0100 proc. W podobnej sy-
tuacji sg mieszkaricy Kalisza, Le-
gionowa, Rybnika, Zielonej Gory
i wielu innych miejsc w Polsce. To
efekt zapdZnienia naszych przepi-

nhAvwnr i niadrialainmanrna ocwretamii rac

Jednoczesdnie czesé lekarzy rezy-
gnuje z pracy w szpitalach i porad-
niach na rzecz prywatnych klinik
—komentuje Jakub Kosikowski, le-
karz rezydent onkologii klinicznej,
niegdy$ dzialacz Porozumienia Re-
zydentéw Ogdlnopolskiego Zwiaz-
ku Zawodowego Lekarzy. W pari-
stwowej sluzbie zdrowia pacjenci
s3 umawiani na wizyty w odstepie
6-10 minut. Zaden prywatny opera-
tor sobie na to nie pozwoli. Tam na
jedna wizyte przeznacza si¢ mini-
mum 15 minut.

Prywatne zastepuje
parnistwowe

Tam, gdzie nie mozemy liczy¢ na
paristwo, jesli chodzi o opieke ge-
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Ekologicznie uprawia-
ne ro$liny maja mniej
szkodliwych substancji,
za to wiecej witamin i mi- |
neraléw — wynika z ostat-
nich badan.

Margit Kossobudzka

aukowcy i specjaliéci od zdro-

wia radza nam, by odchodzié

od miesa na rzecz diety rodlin-

nej, bo to lepsze dla naszego

zdrowia. Ekolodzy i aktywiéci
$rodowiskowi podkreslaja zas, e dieta bo-
gata w warzywa i owoce zamiast w migso
i produkty pochodzenia zwierzgcego dba
o nasze $rodowisko.

Klimatolodzy alarmujg z kolei, ze $wiat
za chwile stanie na krawedzi zaglady, jesli
nie zaczniemy powazniej traktowa¢ potrzeb
naszej planety. i

Wielu ludzi coraz czeéciej szuka zywnosci
ekologicznej, produkowanej Z poszanowa-
niem warto$ci zréwnowazonego rozwojlL.
Zywnoéci, ktérej wytworzenie nie pozwala
na stosowanie sztucznych nawozéw i érod-
kéw ochrony. .

Raportz badan przeprowadzonych przez

WIECEJ] -
PRZECIWUTLENIACZ
[ WITAMIN

Pojawiaja si¢ prace, ktére wskazuja, ze ZyW-
noéé ekologiczna rzeczywiscie moze byé lep-
sza od tej produkowanej konwencjonalnie.

— Ekologicznie uprawiane rosliny w po-
réwnaniu z konwencjonalnymi roslinami
zawieraja mniej szkodliwych substancji,
takich jak pozostalosci pestycydow, kadmu,
azotanéw i azotynéw, natomiast wiecej po-
zadanych zwiazkéw, takich jak polifenole
i witaminy. Warto o tym pamietac z uwa-
gi na prozdrowotny wplyw diety bogatej
w skladniki zawierajace zwigzki bioaktyw--
ne — méwila podczas pierwszego Kongresu
Rolnictwa i Zywnosci Ekologicznej ECO
FOOD 360 prof. Ewa Rembialkowska z Za-
Kkladu Zywnosci Ekologicznej na Wydziale:
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie.

Prof. Rembialkowska jest m.in. wspol-
autorka prac opublikowanych w pismie
_British Journal of Nutrition”. Przygotowal
je migdzynarodowy zesp6l badawczy koor-
dynowany przez prof. Carlo Leiferta z Uni-
wersytetu Newcastle (Wlk. Brytania). Jedno
z tych badan dowodzi, ze zywnos¢ ekologicz-
na znaczaco rézni sie pod wzgledem skladu
chemicznego od Zywnosci konwencjonalnej.
Jest to metaanaliza, w ktérej uwzgledniono
az 343 rézne badania. .

- Z naszych analiz wynika, ze dieta opar-
ta w wigkszo$ci na surowcach i produktach
ekologicznych z uwagi na ich sklad powinna
wplywac korzystnie na zdrowie kobiety cig-
zarnej oraz rozwdj jej dziecka - thtumaczyla
podczas kongresu prof. Rembialkowska. Jej

zdaniem badania z udzialem ludzi wskazuja

tez, Ze regularne spozywanie Zywnosci eko-
logicznej moze ograniczy¢ wystepowanie
choréb alergicznych, stanu przedrzucawko-

wego u kobiet cigzarnych, spodziectwa uno-

worodkéw meskich, a takze nowotworéw,
nadwagi i otylosci! '

- Niezbgdne sg dalsze badania zwie-
rzat i ludzi, aby lepiej zrozumieé¢ mecha-
nizmy wplywu zywnosci ekologicznej na

organizmy - podkreslala prof. Rembial-
kowska. :

Z kolei z pracy innej polskiej mlodej ba-
daczki Sylwii Siebielec z Instytutu Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa w Pulawach
wynika, Zze w jablkach, cebuli, ziemniakach,
kapuscie, pomidorach i papryce pochodza-
cych z ekologicznych upraw zawartosé wi-
tamin C i B jest o wiele wyzsza niz w przy-
padku owocdéw i warzyw z konwencjonal-
nych upraw. '

W skladzie ekologicznej Zywnosci jest tez
wyzsza zawarto$é skladnikéw mineralnych:
zelaza w marchwi, magnezu w czarnej po-
rzeczce, fosforu w selerze, potasu w szpina-
ku i wapnia w wisniach. :

LEPSZEKWASY
TEUSZCZOWE

A co z ekologicznym miesem? Wspol-
ne badania Brytyjczykéw, Amerykanow,
Francuzéw, Wlochoéw, Szwajcaréw, Nor-
wegow i prof. Rembialkowskiej wskazujg
na istnienie wyraznych réznic pomiedzy
ekologicznym i nieekologicznym mlekiem
i miesem. Ekologiczne produkty zawierajg
okolo 50 proc. wiecej dobroczynnych kwa-
s6w omega-3 w poréwnaniu z produktami
konwencjonalnymi; ekologiczne migso cha-
rakteryzuje si¢ nieco mniejszg zawartoscia
dwoéch nasyconych kwasow tluszczowych
(mirystynowego i palmitynowego), ktérych
spozywanie wiaze sie ze zwiekszonym ryzy-
kiem zachorowania na choroby ukladu ser-
cowo-naczyniowego. Ale ekomigso zawiera
z kolei 0 40 proc. wigcej sprzezonego kwasu
linolowego (CLA) oraz Zelaza, witaminy E

1> iniektdrych karotenoidéw. Mleko konwen-
"= cjonalne zawiera o 74 proc. wigcej jodu,

a takze nieznacznie wigcej selenu,

— Zwigkszone spozycie kwas6w omega-3
zwigzane jest ze zmniejszeniem zachoro-
wai na choroby ukladu sercowo-naczynio-
wego, poprawa rozwoju i funkcjonowania
ukladu nerwowego, a takze lepszym dziala-
niem ukladu odpornosciowego. Pozyskanie
wystarczajacej ich ilodci z naszej diety jest
jednak trudne. Nasze badania sugeruja, ze
przej$cie na produkty ekologiczne moze
wplynaé¢ w pewnym stopniu na zwigksze-
nie spozycia tych waznych skladnikéw od-
zywezych — komentowal prace Chris Seal,
profesor zywnoéci i zywienia czlowieka na
Uniwersytecie Newcastle.

Pét litra ekologicznego pelnotlustego
mleka (lub réwnowazne spozycie tluszczu
z innych produktéw mlecznych, takich jak

ser) dostarcza okolo 16 proc. (39'mg) zale-
canej dziennej dawki dlugolaricuchowych
kwasé6w tluszczowych omega-3, podczas -
gdy konwencjonalne mleko zapewnia po-
krycie zapotrzebowania w1l proc. (25 mg).

Inny profil kwaséw tluszczowych w mle-
ku ekologicznym jest zwigzany ze sposo-
bem zywienia kréw (przede wszystkim
z chowem pastwiskowym). :

Oczywiscie potrzebne s3 kolejne dowody.
na korzyéci zdrowotne zywnosci ekologicz-
nej, by moc z pewnoécig powiedzieé, ze jest
ona zdrowsza niz konwencjonalna. @

'Bio, eko czy organic?

* W Unii Europejskiej jest jeden system .
rolnictwa ekologicznego i wszystko, co
nazywamy zywnoscig ekologiczna, zywnoscig
bio itd., kwalifikuje sie jako produkt rolnictwa
ekologicznego. Jezell w nazwie produktow
wystepujg elementy ,eko”, ,bio”, ,organiczny”,
to z urzedu podlegajg one przepisom o zyw-
nosci ekologicznej. Wynika to z nomenklatury
w réznych jezykach: w jednych dominuje
stowo ,organic”, w innych ,eko” albo ,bio".

¢ ,Bio" nie oznacza, ze to zywnos$é mniej eko-
logiczna niz organiczna, a organiczna bardziej
niz ekologiczna. Te okreslenia sg réwnowaz-
ne. Liczy sig certyfikat poswiadczajacy, ze ==
produkt zostat otrzymany zgodnie z kryteria-
mi produkgji ekologicznej. Kazdy produkt ze
znaklem jakosci eko musi miec taki certyfikat.
System kontroli ekologicznych produktéw
obejmuje wszystkie etapy, poczawszy od
produkgji, poprzez przechowywanie, prze-
twarzanie, po dystrybucije. ;

Usuii za¢me i odzyskaj wzrok!

Dziéiejsze zabieg'if‘t}l'_suniecia zamy sa tak nowoczesne, ze nie tylko pozwalaja
widzie€ wyraZnie, ale takze usuwaja wspoétistniejaca wade wzroku. Pozytywna
informacja dla oséb cierpiacych z powodu zacmy jest to, 2e KAZDA zacéme
da sie wyleczy¢, ale im wczesniej to zrobimy, tym wiéksza szansa na sukces.

Optegra w Warszawie.

O skutecznym leczeniu zaémy rozmawiamy
z lek. med. Anng Siemiatkowska,
Specjalista Okulistyki z Kliniki Okulistycznej
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. Wizyta kwalifikacyjna to pierwszy krok w procesie leczenia zaémy. )
Do pierwszych objawéw za¢my nalezy pogorszajaca sie ostrosci widzenia, widzenie jak zamgla
oraz ciggta wymiana okularéw na mocniejsze. To sa pierwsze objawy, ktérych nie powinno

IMAS International (firme badania rynku
i opinii) wskazuje, ze branza ekologiczn_a .
w Polsce szybko si¢ rozwija, a bedzie rozwi-

3 = S : a 7 sie lekcewazyc. Nalezy jak najszybciej. skorzystac ze specjalistycznej wizyty w gabinecie
jala Sl@é-]eszc]ze dynamél?znw{(.uw Cl@g:)lé(;?s:' era&fffdé‘k, C‘t.'&ltft, okulistycznym. W trakcie wizyly lekarz specijalista zdiagnozuje problemy pacjenta, odpowie na
nich odmiu lat wartosc rynxu zyw % 3 e £t wszystkie pytania oraz dostosuje rodzaj soczewki do jego oczekiwan.

ganicznej wzrosla w Polsce trzykrotnie. We ziemniakach, kapuscie, _ £y, 24 : | | ] Icg ‘

Francji juz 5 proc. zakupéw spoiyv_\fczych to pﬂﬂddmﬁ ipapryce Wybér soczewki do zable'gu.to c!ecygja na caie.iyclg. : s
sywnoéé ekologiczna, w Szwajearii 9 proc., j Jedyng skuteczna metoda usuniecia zacmy, jest wykonanie zabiegu polegajacego na usunieciu
?‘?Danii 13 proc : 2{8]&‘{}2’{)(%’&;’2&@’6&“}}?‘&“3 zmetnialej, naturalnej soczewki i wszczepieniu w jej miejsce soczewki sztucznej. W leczeniu

chirurgicznym za¢my mamy do wyboru soczewki podstawowe lub zaawansowane (multifokalne).
Pierwszy typ soczewek poprawia ostrosé wzroku na jedng odlegtosc (dal lub bliz), co powoduije,
"7e Pacjenci po zabiegu usunicia za¢my nadal musza wspomagac si¢ okularami.

Jak jednoczesénie usunac zaéme i wyeliminowac wade wzroku?

Obecnie soczewki zaawansowane (multifokalne) to rozwiazanie, ktére nie ma sobie rownyches.
na rynku. Jako jedyne umozliwiaja jednoczesne usuniecie za¢my oraz korekcje wady wzroku
skutecznie i trwale (do konca zycia). Dzigki nim w trakcie jednego zabiegu mozemy pozhyc
sie schorzenia i odzyska¢ wzrok. To zaawansowane soczewki zapewniajace widzenie do

Tylko czy taka ekologiczna Zywnos¢ ma vawartoséwitamin Ci Bjest
tez dla nas wicksze wartosci odzywcze? Czy , gl
naprawde jest zdrowsza? wzgﬁm




